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José Consuegra Bolivar

Alcanzar la juventud eterna ha sido un anhelo
permanente de la humanidad. Son comunes los
mitos sobre rios, lagos, islas y deidades con el don
de prolongar la lozania juvenil y la vida misma de
las personas. Diversas culturas a lo largo de la
historia han fantaseado con estas leyendas y
creencias variopintas que tuvieron origen en
civilizaciones antiguas como la mesopotamica, la
china y la griega, entre otras.

Hoy en dia, a la par de los estudios cientificos para
prevenir y erradicar efectivamente las principales
causas de morbimortalidad que afectan a las
personas de la tercera edad, a fin de alcanzar una
longevidad en condiciones optimas, es muy
comlin pretender frenar o esconder los procesos
fisiolégicos  propios del  envejecimiento,
especialmente los relacionados con el aspecto
fisico, a través de procedimientos estéticos y
quirlrgicos.

No todos los seres humanos envejecemos al
mismo tiempo, de la misma manera, ni con las
mismas caracteristicas; por lo tanto, no tiene que
coincidir la edad cronolégica con la edad
biolégica, la edad mental y la edad espiritual. El
balance de estas cuatro edades es sumamente
determinante para vivir Una vejez enmarcada en la
felicidad.

Leer columna Completa en:
https://www.elheraldo.co/columnas-de-opinion/jose-consuegra
/la-familia-fuente-de-juventud-columna-de-jose-consuegra-b-89
5578

Mas Noticias en:
https://www.elheraldo.co/columnista/jose-consuegra
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La Universidad Simén Bolivar anuncia que del 14 de marzo hasta el 14 de Julio del 2022 estarén
abiertas las inscripciones de la decimotercera version del Premio al Mérito Empresarial. Las
inscripciones se realizan a través de la pagina web www.premioalmeritoempresarial.com.

El Premio tiene como objetivo el reconocimiento empresarial, que anualmente exalta a las
empresas que impulsan la transformacion econémica y social de las regiones, a través de
esfuerzos que se traducen en innovacion, generacién de cambios organizacionales y estrategias
de competitividad. Se podran postular las micro, pequefias y medianas y grandes empresas de
todo el pais, con minimo 3 afios de constitucién y que cumplan con los requisitos definidos en las
categorias empresariales. También pueden participar en la Categoria Egresado Unisimén, los
egresados que con su gestion, han contribuido a la generacion de cambios significativos en la
organizacion donde desarrollan su labor, aportando social y econémicamente al crecimiento
empresarial.

Para mayores informes visite nuestra pagina web o contdctenos al correo electrénico
pmeritoempresarial@unisimonbolivar.edu.co o a los tels. 3160932 EXT: 1610/1614 Cel.: 3167449315
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RECONOCIMIENTO A
EGRESADA DEL PROGRAMA
DE INGENIERIA INDUSTRIAL

El pasado 08 de marzo se llevé a cabo un evento de exaltacién en el
marco del Dia Internacional de la Mujer y a través del cual, la
Universidad Simoén Bolivar, reconocio a aquellas mujeres que han
sobresalido y realizado grandes aportes a la sociedad, a la familia y
al género femenino. En este sentido, la egresada unisimén, del
Programa de Ingenieria Industrial, Sheylla Patricia Cabrera Pauwels,
fue seleccionada y recibié reconocimiento por su destacada
trayectoria profesional y actualmente, encargada del area de
sostenibilidad de la empresa Triple A. Nuestra directora del
programa de Ingenieria Industrial Ing. Nancy Lizcano acompana en
este momento especial a nuestra egresada y continuaremos
exaltando la trayectoria de nuestra egresada y deseandole muchos
éxitos en suU porvenir profesional.

TIPS PARA EL EMPLEO

CENTRO DE ORIENTACION PROFESIONAL Y LABORAL

El tamano de la foto debe ser 3x4 cm, lo ideal es
ubicarla en los extremos, es decir en la parte superior
derecha o izquierda del formato de hoja de vida que
elijas.

El fondo de tu imagen debe ser neutro, es decir
blanco, gris o un color muy suave.

AS p eCt 0 S CI ave s En la vestimenta, las mujeres pueden usar una blusa

sin escotes y sin destapar los hombros;

en | a foto d e Ia preferiblemente un maquillaje con tonos que hagan
lucir fresca y natural y evitar accesorios exagerados.
Los hombres deben usar camisa con cuello.

hoja de vida

En general es necesario evita cometer estos errores
con la imagen que quieres proyectar:

No uses tu foto favorita de afios pasados. En la hoja
de vida se debe ver tu mas reciente apariencia.

Las fotos de las fiestas, son para compartirlas entre
amigos no para Una presentacion formal y cuida que
el fondo sea liso.

Evita las sombras, es importante que la foto tenga

0 ©® © ©egresadosunisimon nitidez.

L i, Oficina de No hay que fruncir el cefio, esto solo te hara ver
SN0 RIS T como Una perscna “hurafa”.

Las selfies son para las redes sociales.
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CDnECta! l EVENTOS ENTRE EGRESADOS-CONVERSACIONES

DE DESARROLLO PROFESIONAL NACIONALE
INTERNACIONAL

- NTRE
GRESADOQOS
Uinisiman

Un espacio disenado para vinoular a los
egresados con la Universidad Simén
Bolivar a traves de un portafolio de
sarvicios y actividades académicas,

culturales vy sociales.

Lo JLos dias jueves
= 5:00 p.m.

{Codao 15 digs)

TEMAS PARA LA
SOSTENIBILIDAD EMPRESARIAL:

6 de abril

Webinar “Retos y desafios de las empresas en Colombia: Una mirada
desde las regiones”- Invitados: Victor Malagén, Francisco Unda y Diana
Cantillo - modalidad virtual - webinar por plataforma zoom 11:00 a.m.

www.unisimon.edu.co

7 de Abril

Inteligencia de Negocios aplicada a la Salud Publica. Invitado:
Adonai Meza, Egresado Unisimén de Ingenieria de Sistemas y
Maestria en Ingenieria y Computacion Webinars por plataforma
Zoom 5:00 p.m.

21 de Abril

Buenas practicas que conducen al éxito en un proceso de
seleccién. Invitado Alberto Mario Castro Maestre- Webinars por
plataforma zoom 5:00 p.m.

28 de Abril

Emprender no solo es montar un negocio. Cémo Desarrollar mis
Competencias emprendedoras. Invitada Marcela Leonor Ospino
Escobar- Webinars por plataforma zoom 5:00 p.m.

FORMACION RECOMENDADA

Obtén becas de hasta el 80% en las Formaciones del Centro de Educacion
Continuada, revisa las condiciones para ver a hasta qué porcentaje puedes
aplicar

Diplomado SOSTENIBILIDAD Y RESPONSABILIDAD SOCIAL

Curso DISENO Y ESTRUCTURACION DE UNA UNIVERSIDAD
CORPORATIVA

Curso TECNICAS DE NEGOCIACION CON PROVEEDORES

Informes:

@sostenibilidadempresarial

Cel.: 3188041928

PBX: 6053160930 - 6053160932, ext.: 1640 - 1641-1642-1643-1613
sostenibilidadempresarial®unisimonbolivar.edu.co

@cecuUnisimon

Cel.: 3175099888

PBX: 3160930 - 3160932, ext.: 1640 - 1641-1642-1643-1613
educacioncontinuada@unisimonbolivar.edu.co
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