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1CONGRESO
¥ IBEROAMERICANO :

Unisimoén, sede del primer La economia digital traza nuevos
Congreso Iberoamericano de retos para los ingenieros. Ver mas
Educacion, Ciudadania y

Democracia. Ver mas

EL ESTRES SE PUEDE MANEJAR...

* Reconoce qué te causa estres %1[%

* Si puedes cambiar la situacion,
organiza tu tiempo y establece
cuando te ocuparas de ello.

*» Haz una sola cosa a la vez.

+ Si no puedes cambiar algo, solo ﬁ
toma una nueva actitud.

ﬁ_'l_' UNIVERSIDAD
SIMON BOLIVAR

COPASST
LA T AL, -DOLBEA | YAy BN COMITE PARITARIO DE SEGURIDAD Y

SALUD EN EL TRABAJD
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“Los cambios tecnolégicos no son problemas, sino retos
para mejorar como ciudades”: viceministro de Economia
Digital

Un ejercicio de repensar cémo ser amigables con el
medioambiente e identificar los desafios de la tecnologia para
mejorar la calidad de vida, define los objetivos de los Foros
Ciudades Verdes, Inteligentes y Creativas (VIC), cuya primera
edicion se realizé en el teatro José Consuegra Higgins de la
Universidad Simén Bolivar. Ver mas

Seis acciones para salvar 1,6 En la Universidad Simoén Bolivar
. se desarrolla un macroproyecto
hectareas de mangle en Puerto  gopre el estilo de vida de 10s
Colombia. Ver mas estudiantes jovenes y el uso de
tecnologias. Ver mas
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LAS CAIDAS PUEDEN EVITARSE

» Conserva las zonas de paso, libre
de obstaculos y sucio.

« |Jtiliza calzado adecuado.

» Los tacones altos en las mujeres,
son la mayor causa de caidas en
nuestra Universidad.

» Si recargas tus manos con libros y
accesorios, puedes perder el
equilibrio.

@ COPASST

SALUD EN EL TRABAJD

Investigadores Ondas Atlantico,
ganadores en el Encuentro
Regional Ondas 'Yo amo la

ciencia’ 2019. Ver mas

Unisimoén entreg6 998 titulos
de pregrados y posgrados. Ver
mas
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Reeligen a rector de Unisimon
como representante de
universidades privadas ante el
CESU. Ver mas

| y J B }
| M B’ N |

g o .

EVITEMOS ACCIDENTES E INCONVENIENTES
DE TRANSITO Y TRANSPORTE

* Propiciemos que todos caminemos
por las zonas sefnaladas para los
peatones

» Si conducimos, mantengamos al
dia, los requisitos minimos como
SOAT y Revision Técnico Mecanica.

@ COPASST

SALUD EN EL TRABAND

Investigador en matematicas
charla con docentes de
Ciencias Basicas de Unisimon.
Ver mas
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Ver mas

Ver mas
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COMBATE EL CANSANCIO

*» Prueba reducir el azucar.
» Incluye en tu dieta alimentos
que te den minerales Yy
vitaminas para equilibrarte.
» DUERME LO NECESARIO.

* Haz pausas activas de 10
minutos, dos veces al dia.

ﬁ! UNIVERSIDAD
&SIMQN BOLIVAR

@ COPASST

SALUD EN EL TRABAID
Fry JEVL it il

‘La productividad no puede
jalonarse solo con bajar salarios
y, mucho menos, el minimo':
Ezequiel Quiroz. Ver mas

PISSARIDES
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Unisimon participé en brigada
de salud a venezolanos del
barrio “Villa Caracas”. Ver mas

B UNIVERSIDAD
. & SIMONBOLIVAR ‘ @

Comité Olimpico Colombiano lideré
Congreso Internacional sobre
Preparacion Deportiva en edad

Infantil. Ver mas
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CUIDA TU VOZ

- Bosteza para relajar la garganta.

« Reduce el ruido de fondo.

» Habla lentamente realizando pausas
frecuentes en los limites naturales de
las frases para que el organismo pueda
respirar de forma natural.

+ Hidrata tu garganta tomando suficiente
agua.

XM UNIVERSIDAD COPASST
wﬂﬂpﬁgMAR COMITE PARITARIO OF SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAIO

By TR, phrd

Oficina de Comunicaciones
Carrera 59 No. 59-65, Barranquilla - Colombia | PBX +57 (5) 344 4333 Ext. 147 - 216
www.unisimon.edu.co

Ver esta campafia en tu navegador
Estas recibiendo este correo debido a tu relacién con la Universidad Simén Bolivar. . Si no deseas recibir mas

informaciéon como esta puedes cancelar tu suscripcion aqui

kra 53 74-86, Barranquilla, Atlantico 080020, Colombia

Cancelar suscripcién

https://ui.benchmarkemail.com/Emails/Print?email_id=23665943&client_id=989573

9/10


https://clt989573.benchurl.com/c/l?u=FD3658C&e=1691D17&c=F1985&t=1&l=A694E16C&email=kjtsgEbcq06B0Us6MmjTKWK5OJB2q3Xv5NZwp8Pblx9TKf4rB8Q8cw%3D%3D&seq=1
https://clt989573.benchurl.com/c/l?u=FD3658D&e=1691D17&c=F1985&t=1&l=A694E16C&email=kjtsgEbcq06B0Us6MmjTKWK5OJB2q3Xv5NZwp8Pblx9TKf4rB8Q8cw%3D%3D&seq=1
https://clt989573.benchurl.com/c/l?u=FD3658E&e=1691D17&c=F1985&t=1&l=A694E16C&email=kjtsgEbcq06B0Us6MmjTKWK5OJB2q3Xv5NZwp8Pblx9TKf4rB8Q8cw%3D%3D&seq=1
https://clt989573.benchurl.com/c/l?u=FD3658F&e=1691D17&c=F1985&t=1&l=A694E16C&email=kjtsgEbcq06B0Us6MmjTKWK5OJB2q3Xv5NZwp8Pblx9TKf4rB8Q8cw%3D%3D&seq=1
https://clt989573.benchurl.com/c/l?u=FD36590&e=1691D17&c=F1985&t=1&l=A694E16C&email=kjtsgEbcq06B0Us6MmjTKWK5OJB2q3Xv5NZwp8Pblx9TKf4rB8Q8cw%3D%3D&seq=1
https://clt989573.benchurl.com/c/l?u=FD3657E&e=1691D17&c=F1985&t=1&l=A694E16C&email=kjtsgEbcq06B0Us6MmjTKWK5OJB2q3Xv5NZwp8Pblx9TKf4rB8Q8cw%3D%3D&seq=5
https://clt989573.benchurl.com/c/v?e=1691D17&c=F1985&t=1&l=A694E16C&email=kjtsgEbcq06B0Us6MmjTKWK5OJB2q3Xv5NZwp8Pblx9TKf4rB8Q8cw%3D%3D
https://clt989573.benchurl.com/c/opt?e=1691D17&c=F1985&t=1&l=A694E16C&email=kjtsgEbcq06B0Us6MmjTKWK5OJB2q3Xv5NZwp8Pblx9TKf4rB8Q8cw%3D%3D
https://clt989573.benchurl.com/c/su?e=1691D17&c=F1985&t=1&l=A694E16C&email=kjtsgEbcq06B0Us6MmjTKWK5OJB2q3Xv5NZwp8Pblx9TKf4rB8Q8cw%3D%3D
https://clt989573.benchurl.com/c/su?e=1691D17&c=F1985&t=1&l=A694E16C&email=kjtsgEbcq06B0Us6MmjTKWK5OJB2q3Xv5NZwp8Pblx9TKf4rB8Q8cw%3D%3D&relid=

14/7/23, 09:48 ui.benchmarkemail.com/Emails/Print?email_id=23665943&client_id=989573

FRUEBA AHORA
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