Plan de estudios
Diplomado Asesoría y apoyo a las familias en el proceso de alimentación del lactante y el niño pequeño  


1. Plan de Estudio:

	Modulo1: Historia, avances y factores en la lactancia natural, en la alimentación del lactante y el niño pequeño
	Genealogía histórica de la lactancia natural

	
	Situación de la lactancia en Colombia 

	
	Lactancia materna y Covid-19

	
	Beneficios de la lactancia materna y riesgo de no amamantar

	
	10 pasos de la IAMII 

	
	Factores comunes que contribuyen a las bajas tasas de lactancia materna

	
	Relactación, Como promover y apoyar la lactancia natural 
Definición de indicadores en LM

	Modulo N°2: Marco normativo y conceptual sobre la protección, promoción y apoyo de la alimentación natural del lactante y el niño pequeño
	Socialización de la normatividad vigente internacional y nacional 

	
	Objetivos de desarrollo sostenibles

	
	El sector salud como actor clave en cada uno de los entornos

	
	El sector salud como un actor social en la atención integral

	
	Responsabilidades de los actores del SGSSS para la atención integral de primera

	
	infancia, infancia y adolescencia en el marco de competencias,Ruta de Atención Integral en Salud Materna Perinatal

	Modulo N°3: Anatomía y fisiología de la lactancia materna en la alimentación del lactante y el niño pequeño
	Como funciona la lactancia materna 

	
	Anatomía de la Glándula Mamaria 

	
	Fisiología de la Glándula Mamaria 

	
	Anatomía de la boca 

	
	Fisiología de la Succión - Deglución

	
	La leche, fluido vivo y cambiante,Composición de la leche 
Trasmisión de agentes infecciosos a través de la leche materna. 
Lactancia, alcohol, tabaco y drogas ilícitas. 
Información de los bancos de leche materna
Prolactancia 

	Modulo N°4: Beneficios de la alimentación natural del lactante y el niño pequeño, evaluación y vigilancia del Crecimiento y Desarrollo 
	El Hambre y la inseguridad alimentaria

	
	Alimentación y crecimiento de los niños 

	
	Evaluación de crecimiento y desarrollo

	
	Vigilancia del desarrollo infantil 

	
	Beneficios de la lactancia materna y riesgo de no amamantar 

	
	

	Modulo N°5: Técnicas en la alimentación natural del lactante y el niño pequeño (Laboratorio de simulación)
	Aplicación de los 10 pasos de una feliz lactancia materna 

	
	Definiciones para los tipos de alimentación natural

	
	Problemas que se pueden encontrar: Ingurgitación o plétora, Obstrucciones de los conductos, 
Mastitis, Cándidas.

	
	Postura de la madre y el bebé en la lactancia,duración de la toma,Lactancia inducida o adoptiva
Lactancia a gemelos 

	
	Posición del bebé al pecho,Relactación
Cuidados de la madre
Como continuar amantando al reingreso al trabajo
Habilidades de comunicación y escucha activa

	
	Cuidados del pecho

	Modulo No 6: Desarrollo de habilidades en la alimentación del lactante y del niño pequeño (IPS ) 
	Visita a un Punto de Atención en Salud Oportuna (PASO): Seguimiento control prenatal

	
	Visita a un Centro de Atención Médica Integral y Oportuna (CAMINO): Inicio de la lactancia
Sala de extracción 

	
	Visita a Sala de partos de un CAMINO 

	
	Visita a sala de puerperio de un CAMINO 

	
	Visita a sala de Cirugía de un CAMINO 

	
	




