Plan de estudios

Diplomado Abordaje multicomponente de la salud física, nutricional y conductual en personas, familias y comunidades frente a un estilo de vida saludable con enfoque de APS y Rutas Integrales de Atención en Salud (RIAS)


	Necesidades de salud biopsicosocial de la persona, familia y comunidad frente a un estilo de vida saludable
	Necesidades biológicas, fisiológicas y fisiopatológicas de la persona, familia y comunidad frente a un estilo de vida saludable

	
	Necesidades emocionales y afectivas de la persona, familia y comunidad frente a un estilo de vida saludable

	
	Necesidades sociales y culturales de la persona, familia y comunidad frente a un estilo de vida saludable

	Planes de atención en salud biopsicosociales con y para la persona, familia y comunidad frente a un estilo de vida saludable
	Atención centrada en la persona, familia y comunidad

	
	Planes de atención integral e integrados persona, familia y comunidad frente a un estilo de vida saludable

	
	Procesos de comunicación y educación en personas,  familias y comunidades frente a un estilo de vida saludable

	Orientación y acompañamiento integral para la persona, familia y comunidad frente a un estilo de vida saludable
	Comunicación terapeutica

	
	
	

	
	
	

	
	Pautas para prescribir orientación y acompañamiento
	

	
	
	

	
	
	

	Prescipción de pautas, recomendaciones e intervenciones para la promoción de la actividad física/ejercicio físico, alimentación saludable, cambio de comportamiento y prevención de lesiones, complicaciones, enfermedades y/o secuelas en la persona, familia y comunidad frente a un estilo de vida saludable
	Fundamentos y generalidades para la prescripción de pautas, recomendaciones e intervenciones para la promoción de un estilo de vida saludable
	

	
	
	

	
	
	

	
	Fundamentos y generalidades para la prescripción de pautas, recomendaciones e intervenciones para la prevención de lesiones, complicaciones, enfermedades y/o secuelas
	

	
	
	

	
	
	

	Evaluación de planes de atención en salud biopsicosociales con y para la persona, familia y comunidad frente a un estilo de vida saludable
	Identificación de metas/objetivos
	

	
	
	

	
	
	

	
	Seguimiento de metas/objetivos
	

	
	
	

	
	
	




				
